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смерть от удушья 

снижение интеллектуальных 
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Фаза 1. Сходна с алкогольным опьянением. 

Фаза 2. Повышенная веселость, с желанием 

смеяться и петь. 

Фаза 3. Слуховые и красочные зрительные 
галлюцинации, так называемые «мультики». 



 

 

 
• верхняя часть тела, голова обычно 

горячие на ощупь (прилив крови), 
лицо отёчное; 

• раздражение слизистых верхних 
дыхательных путей (нос – красный); 

• вокруг губ, особенно в уголках рта, 
отмечается кайма раздражения 
кожи; 

• охриплость голоса; 

• слабость, тошнота и рвота. 



 
 

 

 
• Сохраните доверие. Избегайте угроз, криков, запугивания. 

• Не спешите делать выводы. 

• Обратитесь к специалистам за помощью. 



  

 
 
 

КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ ОРГАНИЗАЦИЙ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ 
ПОМОЩЬ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ В КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 
112— экстренная оперативная служба на территории Иркутской области  
 
Единая служба экстренной психологической помощи по телефону: 
1. Иркутская область 8-800-2000-122, 8-800-350-40-50 круглосуточно 
2. г. Иркутск 8 (3952) 32-48-90 круглосуточно 
3. Центр профилактики наркомании 8-800-35-00-095 
 
Учреждения, оказывающие психологическую и реабилитационную помощь: 
1.ГАУ «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи. 
Адрес: г. Иркутск, ул. Пискунова 42. 
Тел.: 8(3952) 700-940, 700-037. 
2.ГКУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, профилактики, 
реабилитации и коррекции». 
Адрес: г. Иркутск, ул. Павла Красильникова, д.54А. 
Тел.: 8(3952) 47-82-74, 8(3952)47-83-54. 
3.ОГКУ «Центр профилактики наркомании». 
Адрес: г. Иркутск, ул. Академическая, 74, офис 219. 
Тел.: 8 (3952) 42-83-64, 8 (3952) 42-52-74. 
4. Областное государственное учреждение здравоохранения «Тулунский областной 
психоневрологический диспансер» 
Адрес: 665255, Иркутская область, г. Тулун, ул. Ермакова 17. 
Тел: 8(39530) 40618, 21173 


